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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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на 2023/2024 учебный год

Настоящий учебный план разработан с целью реализации прав граждан 
Российской Федерации на получение бесплатного общего образования в объемах, 
предусмотренных государственными образовательными стандартами. Он служит для 
реализации основных принципов государственной политики в области образования.

Учебный  план  начального  общего  образования  МБОУ  «Пушновская  СОШ»
разработан на основе:

 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. 
№286 (с изменениями и дополнениями);

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372;

 Приказа Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями);

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями);

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 
28;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 нормативно-правовых актов Мурманской области, регламентирующих 
деятельность образовательных организаций региона;



 Устава МБОУ «Пушновская СОШ»;
 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Пушновская СОШ»
Учебный план реализует основную образовательную программу начального 

общего образования и состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

МБОУ «Пушновская СОШ» определяет следующий режим работы 
обучающихся в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20:

 начало занятий в 0900 ч.;
 продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, для 

обучающихся 2 –4 классов - 34 учебные недели;
 максимальная продолжительность учебной недели составляет для 1-4 классов 5 

дней;
 обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – 
по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый 
(п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20);

 продолжительность уроков во 2-4 классах по 40-45 минут;
 снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие 

двух динамичных перемен продолжительностью 20 минут;
 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: в 1-м классе - без домашних заданий, во 2 - 3 классах - 
1,5 ч, в 4 классах - 2 ч;

 факультативные занятия в 1-3 классах организуются в соответствии с п. 3.4.16  
СП 2.4.3648-20: между началом факультативных занятий и последним уроком 
устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
Учебный план начального общего образования сформирован на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (далее – ФГОС НОО) и федерального учебного плана, фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, овладение 
ими письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, 
элементами теоретического мышления, навыками самоконтроля учебных действий, 
культурой поведения и речи, основой личной гигиены и здорового образа жизни. 
Начальное общее образование является базой для получения основного общего 
образования.

Учебный план начального общего образования предусматривает:



 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов;

 максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах не должна 
превышать 21 час в 1 классе и 23 часов во 2-4 классах;

 обучение в 1-м классе проводится без бального оценивания знаний 
обучающихся;

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы для обучающихся 1-го 
класса в середине третьей четверти;

 обучение реализуется по рабочим программам, составленным на основе 
федеральных образовательных программ начального общего образования в 
соответствии с ФГОС НОО. 
Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю.
Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности 
и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 
клуба «Олимп».

В 4 классе реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозных 
культур и светской этики» как обязательный в объёме 1 ч. Выбор модуля, изучаемого 
в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся (выбор зафиксирован протоколом родительских 
собраний, письменными заявлениями родителей). Родителями (законными 
представителями) был выбран модуль «Основы светской этики».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений на основании 
образовательного запроса обучающихся и их родителей (законных представителей) 
распределен следующим образом: 1 – 3 классы – факультативный курс «Математика и
конструирование» по 1 ч в неделю.



Распределение годовой/недельной нагрузки по предметам 1-4 класс 
Предметные
области Учебные предметы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 
Литературное чтение 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4)

Иностранный
язык

Иностранный язык 
(английский)

- 68 (2) 68 (2) 68 (2)

Математика и 
информатика

Математика 132 (4) 136 (4) 136 (4) 136 (4)

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир)

Окружающий мир 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2)

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - 34 (1)

Искусство Изобразительное искусство 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Технология Технология 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Физическая 
культура

Физическая культура 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2)

Итого: 660 (20) 748 (22) 748 (22) 782 (23)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и конструирование 33 (1) 34 (1) 34 (1) 0
Максимально-допустимая недельная 
нагрузка

693 (21) 782 (23) 782 (23) 782 (23)

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н



МБОУ «Пушновская СОШ» на 2023/2024 учебный год

Начальное общее образование (ФГОС НОО)
Предметные
области Учебные предметы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Количество часов в неделю

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный
язык

Иностранный язык 
(английский)

- 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1
Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 2 2

Итого: 20 22 22 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и конструирование 1 1 1 0
Максимально-допустимая недельная 
нагрузка

21 23 23 23

Промежуточная аттестация



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Приказами и 
инструктивными письмами Министерства просвещения РФ, с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ «Пушновская СОШ» по итогам учебного года в 
сроки, установленные календарным учебным графиком школы.

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного 
периода по каждому изучаемому учебному предмету за исключением Основ 
религиозных культур и светской этики. Периодами промежуточной аттестации во 2-4 
классах являются четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 
накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 
фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 
язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы.

Учебные предметы, по которым проводится промежуточная аттестация, 
определяются: решением педагогического совета школы и утверждаются приказом 
директора школы.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей представлены в таблице:
Класс Учебный предмет Формы

1 Все учебные предметы Педагогическое наблюдение
2-4 Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы

2-4 Литературное чтение
2-4 Математика 

2-4 Английский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2-4 Окружающий мир Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2-4 Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2-4 Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2-4 Технология Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

2-4 Физическая культура Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ

1-3 Математика и 
конструирование

Выполнение тематических проверочных работ

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего образования в 
полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке.

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 
универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных,
познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены 
на анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе 



таких процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное 
проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 
межпредметной основе. 

Фиксация предметных результатов промежуточной аттестации осуществляется 
по пятибалльной системе. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 
объединений и педагогического совета. 
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