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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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на 2023/2024 учебный год

Настоящий учебный план разработан с целью реализации прав граждан 
Российской Федерации на получение бесплатного общего образования в объемах, 
предусмотренных государственными образовательными стандартами. Он служит для 
реализации основных принципов государственной политики в области образования.

Учебный  план  основного  общего  образования  МБОУ  «Пушновская  СОШ»
разработан на основе:

 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. 
№287 (с изменениями и дополнениями);

 Федерального государственного  образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Минобрнауки России №1897 от 
17.12.2010 г. (в ред. приказов от 29.12.2014г. № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 
11.12.2020г. №712, от 08.11.2022г. №955);

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №370;

 Приказа Минпросвещения России от 02.09.2020 № 458 «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями);

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 
изменениями и дополнениями);

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 
28;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;



 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 нормативно-правовых актов Мурманской области, регламентирующих 
деятельность образовательных организаций региона;

 Устава МБОУ «Пушновская СОШ»;
 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Пушновская СОШ»
Учебный план реализует основную образовательную программу основного 

общего образования и состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

МБОУ «Пушновская СОШ» определяет следующий режим работы 
обучающихся в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, СП 2.4.3648-20:

 начало занятий в 0900 ч.;
 продолжительность учебного года в 5 –9 классах - 34 учебные недели;
 максимальная продолжительность учебной недели составляет для 5-9 классов 5 

дней;
 продолжительность уроков в 5-9 классах по 40-45 минут;
 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения 

в следующих пределах: в 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 классе - до 3,5
ч.;

 факультативные занятия в 5-9 классах организуются в соответствии с п. 3.4.16  
СП 2.4.3648-20: между началом факультативных занятий и последним уроком 
устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
Учебный план основного общего образования сформирован на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО) и федерального учебного плана, фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 



Основное общее образование обеспечивает условия становления и 
формирования личности учащегося, его склонностей, интересов и способностей и 
социальному самоопределению. Оно закладывает фундамент общего образования, 
необходимый для получения различных видов среднего образования.

В обязательной части учебного плана 5-9 классов включает в себя следующие 
предметные области:

1. «Русский язык и литература».
2. «Иностранные языки».
3. «Математика и информатика».
4. «Общественно-научные предметы».
5. «Естественно-научные предметы».
6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
7. «Искусство».
8. «Технология».
9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Изучение учебного 
курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 
учебный план в объеме 1 час в неделю.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России»
и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 
классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 
предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю. 
Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности 
и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного 
клуба «Олимп».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений на основании 
образовательного запроса обучающихся и их родителей (законных представителей) 
распределен следующим образом: 
5 класс:

 1 час «Наглядная геометрия» - для развития пространственного воображения и 
повышения качества математической подготовки обучающихся;

 1 час  «Язык мой – друг мой» (русский язык) 
6 класс:

 1 час «Наглядная геометрия» - для развития пространственного воображения и 
повышения качества математической подготовки обучающихся

7 класс: 
 1 час «Русская словесность» (русский язык);
 1 час «Избранные вопросы математики»;

8 класс:
 1 час «Русская словесность» (русский язык);
 1 час «Решение практических задач по обществознанию»;
 1 час «Избранные вопросы математики»;



9 класс:
 0,5 час «Язык в речевом общении» (русский язык);
 1 час «Избранные вопросы математики».

Распределение годовой/недельной нагрузки по предметам 5-9 класс 
Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
5 класс
(ФГОС
2021)

6 класс
(ФГОС
2021)

7 класс
(ФГОС
2021)

8 класс 9 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3)
Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3)

Иностранный 
язык

Английский язык
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3)

Математика и 
информатика

Математика 170 (5) 170 (5) - - -
Алгебра - - 102 (3) 102 (3) 102 (3)
Геометрия - - 68 (2) 68 (2) 68 (2)
Вероятность и статистика - - 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Информатика - - 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Общественно-
научные 
предметы

История 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 85 (2,5)

Обществознание - 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2)

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

34 (1) 34 (1)

0 0 0
Естественно-
научные
предметы

Физика - - 68 (2) 68 (2) 102 (3)
Химия - - - 68 (2) 68 (2)
Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2)

Искусство
Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) -
Изобразительное 
искусство

34 (1) 34 (1) 34 (1) - -

Технология Технология 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1)
Физическая
культура  и
основы
безопасности
жизнедеятельност
и

ОБЖ - - - 34 (1) 34 (1)
Физическая культура

68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2)

Итого
918 (27)

986 (29) 1020 (30) 1054 (31) 1105
(32.5)

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5

1. Наглядная геометрия  34 (1) 34 (1) - - -
2. Избранные вопросы математики - - 34 (1) - -



3. Язык мой – друг мой  34 (1) - - - -
4. Русская словесность - - 34 (1) 34 (1) -
5. Язык в речевом общении - - - - 17 (0,5)
6. Решение практических задач по 

обществознанию -
- - 34 (1) -

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1122 (33) 1122 (33)

У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н
МБОУ «Пушновская СОШ» на 2023/2024 учебный год

Основное общее образование (ФГОС ООО)
Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в неделю
5 класс
(ФГОС
2021)

6 класс
(ФГОС
2021)

7 класс
(ФГОС
2021)

8 класс 9 класс

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература

3 3 2 2
3

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3

3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - -
Алгебра - - 3 3 3
Геометрия - - 2 2 2
Вероятность и статистика - - 1 1 1
Информатика - - 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История 
2 2 2 2 2,5

Обществознание - 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно-
научные предметы

Физика - - 2 2 3
Химия - - - 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Основы духовно-
нравственной 
культуры
народов России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 1 0 0 0

Искусство
Изобразительное 
искусство

1 1 1 - -

Музыка 1 1 1 1 -
Технология Технология 2 2 2 1 1
Физическая
культура  и  основы
безопасности
жизнедеятельности

ОБЖ - - - 1 1
Физическая культура

2 2 2 2 2
Итого 27 29 30 31 32.5
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0.5

1. Наглядная геометрия  1 1 - - -
2. Язык мой – друг мой 1 - - - -



3. Русская словесность - - 1 1 -
4. Язык в речевом общении - - - - 0.5
5. Избранные вопросы математики - - 1 - -
6. Решение практических задач по 

обществознанию -
- - 1 -

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства просвещения РФ, с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ «Пушновская СОШ» по итогам учебного года в 
сроки, установленные календарным учебным графиком школы.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9 классах в конце 
каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Периодами 
промежуточной аттестации в 5-9 классах являются четверти. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. 

Учебные предметы, по которым проводится промежуточная аттестация, 
определяются решением педагогического совета школы и утверждаются приказом 
директора школы.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей представлены в таблице:
Классы Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации

5–7-е
Русский язык

Диктант с грамматическим заданием, изложение

8–9-е Контрольная работа, сочинение

5–6-е
Литература

Задания на основе анализа текста, сочинение

7–9-е Контрольная работа, сочинение

5–9-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа

5–6-е Математика Контрольная работа

7–9-е Алгебра Контрольная работа

7–9-е Геометрия Контрольная работа

7–9-е Вероятность и статистика Тест

7–9-е Информатика Тест 

5–9-е История Контрольная работа

6–7-е
Обществознание

Тест

8–9-е Контрольная работа

5–9-е География Контрольная работа

7–9-е Физика Контрольная работа, лабораторная работа



8–9-е Химия Контрольная работа, лабораторная работа

5–9-е Биология Контрольная работа

5–6-й ОДНКНР Тест

5–7-е Изобразительное искусство Тест, индивидуальный проект

5–8-е Музыка Тест, индивидуальный проект

5–9-е Технология Тест, индивидуальный проект

5–9-е Физическая культура Сдача нормативов, тест

8–9-е Основы безопасности жизнедеятельности Тест

Личностные результаты учащихся на уровне основного общего образования в 
полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке.

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 
универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных,
познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены 
на анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе 
таких процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное 
проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 
межпредметной основе. 

Фиксация предметных результатов промежуточной аттестации осуществляется 
по пятибалльной системе. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 
объединений и педагогического совета. 
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