AHHOTaNUs K padoydeil mporpamme no Gpusn4ueckoii KyJjabType
5-9 kaacenbl

[Iporpamma o Gu3uveckoit KyIbType COCTaBlIeHA HA OCHOBE:

— mnpukaza Munnpocsemienus ot 31.05.2021 Ne 287 «O06 yTBepxkaeHN# (eaepaTbHOTO TOCyIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNpHOrO CTaHJApTa OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus (C U3MEHEHHUSIMH U TOTIOJTHEHUSIMU );

— mnpukaza Munnpocsemenus ot 18.05.2023 Ne 370 «O06 yTBepkaeHuu ¢eaepaibHOil 00pa3oBaTeIbHOM
IIPOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIET0 0Opa30BaAHUN;

— (¢enepanbHOi paboyeil MporpaMMbl OCHOBHOTO oOmiero oOpa3zoBanus mnpeamera «®Dusznyeckas
KyJIbTypa» s 5 — 9 kiaccoB (0a30BbIid YPOBEHb);

— OcHoBHasi o0pa3oBaTenbHas TporpamMma OCHOBHOTO obmiero ooOpazoBanusi MBOY «IlymHoBckas
COL».

OCHOBHO#1 TIEJTBIO TTPOTPAMMBI 110 (PU3UYECKON KYJIBTYpe SBISETCS (HOPMUPOBAHKUE PA3HOCTOPOHHE
bu3NYeCcKu pa3BUTON JTMYHOCTH, CHOCOOHOM aKTUBHO MCIOJIB30BATh IIEHHOCTH (DU3UYECKOU KYIBTYPHI IS
YKpEIJICHUS ¥ ITTUTEILHOTO COXPAaHEHHS] COOCTBEHHOT'O 3/I0pPOBbS, ONITUMHU3ALIUN TPYAOBOH J€ATEIHOCTH U
OpraHM3aIiK aKTUBHOTO OT/bIXa. B mporpamme no ¢us3nueckoil KynbType JaHHas 11edb KOHKPETU3UPYETCs
U CBSI3BIBAETCS C POPMUPOBAHUEM YCTOMUMBBIX MOTHBOB U MOTPEOHOCTEN 00yUaronuxcsi B 6epexHOM
OTHOIICHUHU K CBOEMY 3JI0POBBIO, IIEJIOCTHOM Pa3BUTUU PUBNIECKUX, ICUXUUECKUX H HPABCTBEHHBIX
KauyecTB, TBOPUECKOM HCIOJIB30BaHUH [IEHHOCTEH (PU3NUECKON KyIbTYpbl B OpraHU3allU 310pOBOTO 00pa3a
YKU3HH, PETYJISIPHBIX 3aHATHUSIX JIBUTATEIbHOMN JESITEIbHOCTHIO U CIIOPTOM.

MecTo y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM ILIaHEe HIKOJIbI
O011ee yrcIo 4acoB [T U3yUeHUs] PU3MUECKON KyJIbTYphl HA YPOBHE OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa30BaHMsl, —
340 gacoB: B 5 kitacce — 68 yaca (2 yaca B Hezento), B 6 kiacce — 68 yaca (2 yaca B HeJIeN0), B 7 Kjlacce —
68 Jaca (2 gaca B Hezien0), B 8 kiacce — 68 yaca (2 vaca B Hezieno), B 9 knacce — 68 vaca (2 aca B
HEJIEIIO).



	Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.

