MynununaibHoe 00111e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKACHUE
[TymHoBCKas cpennsisi o0ieoOpa3zoBaTeabHas MIKOJIa MyHUITMTIAILHOTO 00pa3oBaHus
Konwckuit paiton Mypmanckas ooiacts (MOVY Ilymrnosckas COLL)
HenTp nudpoBoro u ryManuTapHoro npopuis «Touka pocta»

OOKYMEHT NOANMUCAH
SNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptucukat: 009251889735FFD2BD1CA8DE29233056D0
Bnapeneu: BapanuHa Onbra BaneHTuHosHa

NlevicTauTenex: ¢ 30.04.2025 5o 24.07.2026 Toq KA \ ' POCT
‘ A CETb LUEHTPOB

DEJEPAIBbHA

MAHVUTAPHOIO MPO®UNEN

«YTBepxIaI0»
npuka3 Ne 310 ot 09.09.2025
JIMpEeKTOp LIKOIBI O.B. baganuna

PABOYAS ITPOI'PAMMA
0 y4eOHOMY IpeaMeTy
«OCHOBBI 0€30MMACHOCTH M 3aIIUTHLI PoauHbD)

S-7 KJ1accol
2025/2026 y4eOHBIN rox

[Tporpammy coctaBuin Ilanduios N.A.,
npenoaaBatenb-opranuzaTop Ob3P

[IporpamMma oOcy>xJieHa U COTJIacCOBaHA Ha
METOJIMYECKOM OOBEITMHEHUH CTPYKTYPHOTO
noapaszaenenus Llenrpa uudposoro u
ryMmanuTtapHoro npoduis «Touka pocta»
IIpoToxon Ne 1 ot 25.08.2025r.

[Tporpamma npuHsTa HA IEJATOTUYECKOM COBETE
[Ipotokon Ne 1 ot 26.08.2025r.

H.11. [Tymnoit 2025r.



IHosicHuTEIbHAA 3aNMCKA
Pabouas nmporpamma coctaBjieHa Ha OCHOBE:

— ®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 1. Ne 273-d3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» (¢
M3MEHEHUSIMU U JIOTIOJTHEHUSIMHU );

— mnpukaza Muanpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 287 «O6 yrtBepxkaeHuu ¢eaeparbHOro
rOCy/IapCTBEHHOTO0  00pa30BaTEIBLHOTO CTaHAApTa OCHOBHOrO o0miero oOpasoBaHus»  (C
M3MEHEHUSMU U JIOTIOJTHEHUSIMHU )

— Crparerun HauMoHanbHOM Oe3omacHocTH Poccuiickoit ®enepauuu, yTBepKIeHHas YKa3oM
IIpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 2 urons 2021 r. Ne 400;

— Jloxtpunsl uHpOpMannOHHON Oe3onmacHocTu Poccuiickoit @enepanuu, yTBEpXAeHHas YKa3oM
[Ipesunenta Poccuiickoii @enepanuu ot 5 gexadbps 2016 r. Ne 646

Hayunoit 6a3zoii yueObnoro mpemamera OB3P sBisiercs obmias Teopusi Oe3omacHocTH. Mexonms w3
KOTOpPOil OH JOJKEeH oOecrneurBaTh (OPMUPOBAHME IIEIOCTHOTO BHUJACHHUS BCEro KOMILIEKCa MpodiemM
0€30MacHOCTH, BKJIIOYAsl TIIO0AJIbHBIE, YTO MO3BOJUT OOOCHOBATH ONTHMAJBHYIO CHCTEMY OOECIICYEeHUS
0€30MacHOCTH JIMYHOCTH, OOIIEeCTBA M TOCYIapcTBa. A TakKe aKTyalH3UpoOBaTh ISl OOyYaroIIUXCs
MIOCTPOCHHUE MOJICNIA WHANBHYaJIbHOTO O€30MaCHOTO TIOBEJICHHUS B TIOBCEIHEBHOW KU3HU, C(POPMUPOBATH Y
HUX 0a30BbI YpPOBEHb KYyNIbTyphl Oe3omacHocTu xku3HedesTensHocTd. OB3P BxomuT B mpeaMeTHyro
o0nactb «OCHOBBI O€30MACHOCTH U 3aIUUThI POIuHBI», SIBIsSIETCS 00S13aTENIbHBIM JJISl U3YUYEHHUS Ha YpOBHE
OCHOBHOTO o0miero oOpa3oBanus. M3yuenue OB3P HampaBineno Ha oOecnieueHue (GopMHUpPOBaHUS
TOTOBHOCTH K 3ammre OTedecTBa W 0a30BOTO YPOBHS KYJBTYPHl 0€30MAaCHOCTH KU3HEACATEIHLHOCTH, YTO
CIOCOOCTBYET OCBOCHHUIO OOYYArOIMIMMHCS 3HAHUM M YMEHHUH, MO3BOJSIONIMX MOATOTOBUTHCS K BOCHHOM
ciyxOe, W BBIpabOTKE Yy OOy4aromMXcs YMEHHHA pacro3HaBaTh yrpo3bl, H30eratb OMACHOCTH,
HENTpanu30BbIBATh KOH(MIUKTHBIE CHUTYallUd, peuIaTh CIOKHBIE BOIPOCHI COIMAIBHOTO XapakTepa,
TPaMOTHO BECTH ce0sl B YpE3BbIUANHBIX CUTYAIHSIX.

Lenau o0y4enus:

— 0Oe3omacHOE MOBEACHUE YYaIIMXCS B YPE3BbIYAHHBIX CHUTyallUsX MPUPOIHOIO, TEXHOTCHHOTO U
COLIMAJIBHOTO XapakTepa;

— TIOHMMaHHE€ KaXIbIM YYallUMCS Ba)XKHOCTH COEpeKeHUsT U 3allUThl JIMYHOTO 3I0POBbSl Kak
WHUBUyJTBHON U 0OIIIECTBEHHON 1IEHHOCTH;

— AQHTUAKCTPEMHUCTCKOE MBIIUIEHUE M AHTUTEPPOPUCTUYECKOE TOBEJIEHUE YYAIUXCsS, B TOM YHCIE
HETEPIIUMOCTD K JIEHCTBUSAM U BIUSHUSAM, IPEICTABIISIIOIINM yTpo3y JJIs AKU3HU YEJIOBEKa;

— OTpHILATEIbHOE OTHOUIEHHE YYalUXCs K IPUEMY IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB;

— TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTb yYalIUXCsl K HDAaBCTBEHHOMY CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHUIO

3agaum nporpamMmsI:

— (QopMmupoBaHUE y ydYaIIUXCsl MOJIENIM 0€30IacHOT0 MOBEICHHS BO BpeMsl IPEeObIBAHUS B PA3IMUHBIX
cpenax;

— (opmupoBaHUE HHAMBUYAJIBHON CUCTEMBI 3J10pOBOTO 00pa3a KHU3HH;

BbIpa0OTKAa y y4YalUXCs AHTHUIKCTPEMHUCTCKON U aHTUTEPPOPUCTUYECKON JIMUYHOCTHOM MO3ZULIUU U
OTPHULIATEILHOIO OTHOLLIEHUS K IICUXOAKTUBHBIM BELLIECTBAM M aCOL[MAIbHOMY ITOBEIECHHUIO.

MecT0 y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe HIKOJIbI
Ha n3ydenue nporpammel 0TBOAUTCS 1O | yacy B Heiemnto B 5-7 Kiaccax, BCEro Ha Kypc 1o 34 yaca.

I. Conep:xkanue yueOHOro Kypca

«bezonacnoe u ycmoinuugoe pazsumue 1uyHoCmu, 00uecmea, 20cyo0apcmear:

¢dbyHIaMeHTallbHbIE LIEHHOCTH W TPUHIUINBI, (OPMHUPYIOUINE OCHOBBI POCCUHMCKOrO OOIIEeCTBa,
0e30MacHOCTH CTpaHbl, 3aKkpervieHHble B Koncrutyun Poccuiickoit @enepanny;

CTpaTerus HaIMOHAJbHOW OE30MacCHOCTH, HAIMOHAJIbHBIE HMHTEPEChl M YTPO3bl HAIMOHAIHHOU
0e30IMacHOCTH;

Ype3BblYaiiHble CUTYallud MPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO U OMOJIOT0-COIIMAILHOTO XapaKTepa;

MH(GOPMHUPOBAHUE U OTIOBEIIEHUE HACEIICHH O Ype3BhIYaiHBIX cuTyanusx, cuicrema OKCHUOH;

UCTOPUS Pa3BUTHSI TPAKIAHCKOM 00OPOHBI;

curHan «BHuManue Bcem!», IOpsSAOK AEHCTBUI HACEIEHUS TIPU €T0 MOITYYEHHH;

CpeICcTBa WHAMBUAYAJbHOM M KOJUIEKTMBHOM 3alIUThl HACENEHUs, MOPSNOK IOJIb30BAHMS
(GUIBTPYIOIINM POTUBOTA30M;

ABAaKyalldsl HACEJICHUSI B YCJOBHUSIX YPE3BbIYANMHBIX CUTyallud, MOPSAIOK NEHUCTBUM HACEIEHUs TPHU
0O0BSIBICHUH YBaKyallnu;



COBpPEMEHHAsl apMUs, BOMHCKash OOs3aHHOCTh W BOCHHAs CIIy»0a, TOOpOBOJbHAS U 00s3aTelIbHAS
MOJTOTOBKA K CTy>k0€ B apMUHU.

«Kynemypa 6e3onacnocmu sncusnedesasmeabHOCHU 6 CO8PEMEHHOM 00uiecmeen:

0€30IMaCHOCTh KU3HEAEATEILHOCTH: KIIOUEBbIE IOHITUS M 3HAYCHHE JIJIs YEJIOBEKa;

CMBICI ~ TIOHSTHH  «OMACHOCTB»,  «OE30MacCHOCTBY»,  «PHUCK»,  «KYyJbTypa  0O€30MacHOCTH
KH3HEACATCIILHOCTH;

HMCTOYHHMKHU U (aKTOPBI ONTACHOCTH, UX KJIacCU(DHUKAIINS;

OO0III¥e MPUHIIKUITE 0€30TTACHOTO MTOBEACHHS,

MOHATHUS OMACHOW W 4Ype3BbIYAWHOW CHUTYallMW, CXOJCTBO M Pa3IMyuUsl OMACHOW M UPE3BBIYANHON
CUTYaIlNH;

MEXaHM3M IepepacTaHusi TMOBCEJHEBHOM CUTyallMM B 4YpPE3BBIUAMHYIO CHUTyalluio, IpaBHIa
MOBEJICHUS B OMACHBIX U YPE3BBIUAMHBIX CUTYaIIUSX.

«bezonacnocmo 6 obimy»:

OCHOBHBIC UCTOUYHUKH OTIACHOCTH B OBITY M HX KJIacCH(DUKAIHS;

3aIuTa MpaB MOTPeOUTENsA, CPOKHM T'OJHOCTH U COCTAB MPOYKTOB MTUTAHUS;

OBITOBBIC OTPABJICHUS U IPUYUHBI UX BOSHUKHOBCHUS,

MPU3HAKKU OTPABJICHUS, IPUEMBI U MPaBUJIa OKa3aHUS MEPBOI TOMOIIIH;

MpaBujIa KOMIUIEKTOBAHUS U XPaHEHUS JOMAIIIHEH allTeuKu;

OBITOBBIC TPABMBI U TIpaBUJIa UX MPEAYNPEKACHUS, TPUEMBI 1 TTpaBUjIa OKa3aHUsI IIEPBOW MTOMOIIIH;

MpaBujIa OOpalleHHs C Ta30BBIMU U IEKTPUUECKUMU MTPUOOpaMU;

MpUEMBI U MpaBuUiIa OKa3aHUs MEPBO TOMOIIIH;

MpaBuJjIa MOBEACHUS B TOIbE3/1€ U TU(TE, a TAKXKE P BXOJIE U BHIXOJE U3 HUX;

nmo>kap 1 (haKTophl €T0 Pa3BUTHS,

YCJOBHSI U TIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS IMOXKAPOB, X BO3MOXHBIC MOCJEICTBUS, TPUEMBI U MpPaBUIIA
OKa3aHUs IEPBOM MTOMOIIIH;

MIEPBUYHBIEC CPEJICTBA MOXKAPOTYIICHNUS,

MpaBujia BBI30BA IKCTPEHHBIX CIYXKO M TOPSJIOK B3aWMOJCHCTBHS C HUMH, OTBETCTBEHHOCTH 3a
JIOKHBIC COOOIICHMSI; TIpaBa, OOS3aHHOCTH W OTBETCTBEHHOCTh TPaXJaH B O0NACTH IOXKAPHOM
0€30IaCHOCTH;

CUTYaIlMM KPUMUHOTEHHOTO XapaKTepa;

MpaBWia MOBEJCHUS C MAJIO3HAKOMBIMU JIIOJIbMU;

MEpHBI 0 MPEJOTBPAIICHUIO MPOHUKHOBEHUSI 3JIOYMBIIIJICHHUKOB B JIOM, IIPaBWJIa MOBEJCHUS TPU
MONBITKE MPOHUKHOBEHUS B JIOM MOCTOPOHHUX

KITaCCU(UKAIMS aBAPUITHBIX CUTYaIIMid HA KOMMYHAIBHBIX CHCTEMaX KU3HEOOCCIICUCHHSI,

MpaBwiIa MPEeayNnpekIeHUs] BOZMOKHBIX aBaApUM Ha KOMMYHAJIBHBIX CHUCTEMaXx, MOPAJIOK JIEUCTBUIA
P aBapHsX HA KOMMYHAJIbHBIX CHCTEMaXx.

«be3onacnocmev Ha mpancnopme»:

MpaBuJjIa JOPOKHOTO JBMKEHUS U UX 3HAYCHUE;

ycoBHS o0ecrieueHus: 0€30MacHOCTH YYACTHUKOB JIOPOXKHOTO JIBHKCHUS;

MpaBujIa JOPOKHOTO JBUKEHUS U JJOPOKHBIC 3HAKU JUIsI TIEIIEX0/10B;

«JIOPO’KHBIE JIOBYIIIKK» U TIpaBUJIa UX MPEIyIPEKIACHUS,

CBETOBO3BPAIIAIOIIKE AIEMEHTHI U MTpaBUjIa UX MPUMEHEHUS,

MpaBWiIa TOPOKHOTO JBMKEHUS JIsl TACCAKHUPOB;

00513aHHOCTH TMACCAXUPOB MAPIIPYTHBIX TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB, pEMEHB 0€30MaCHOCTH ¥ MpaBUIIa
€ro MPUMEHEHHUS;

MOPSIIOK  JIEUCTBUIM MacCaXHUpPOB B MApIIPYTHBIX TPAHCIOPTHBIX CPEJICTBAX IMPHU OIMACHBIX U
YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSX;

MpaBuJjIa MOBEJICHUS MacCaXupa MOTOIIMKIIA;

MpaBwia JOPOXKHOTO JBIKEHHUS IS BOJUTENS BEJIOCHUIIEa, MONeJa M HWHBIX CpEJCTB
WH/IMBUTyIbHON MOOWIIBHOCTH,

JIOPO>KHBIC 3HAKH JIJISI BOAUTENS BEJIOCUIIEIA, CUTHAJIBI BEJIOCUTICANCTA;

MpaBuJjIa MOJITOTOBKHU BEJIOCUIIEIa K TIOJIB30BAHUIO;

JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIE TPOUCIIECTBUS U IPUUMHBI UX BOBHUKHOBEHUS,

OCHOBHBIC (DAKTOPHI PUCKA BOSHUKHOBEHHS JOPOKHO-TPAHCTIOPTHBIX MTPOUCIICCTBHIA,

MOPSAOK JEUCTBUI OYEBU/IIIA TOPOKHO-TPAHCTIOPTHOTO TIPOUCIIIECTBUSI;

MOPSIIOK JIEHCTBHM MPU MOKAPE HA TPAHCIIOPTE;



O0COOEHHOCTH pAa3JIMYHbIX BHUAOB TpaHCIOpPTa (BHEYJIMYHOIO, JKEJIE3HOJO0POKHOTO, BOJHOIO,
BO3/YILIHOTO);

0053aHHOCTH M TOPSAJOK JEHCTBUH MAcCCaKUPOB IPU PA3IUYHBIX MPOMCIIECTBUAX HA OTAEIbHBIX
BUJIaX TPAHCIIOPTA, B TOM YHCJIE BBI3BAHHBIX TEPPOPUCTUUECKUM aKTOM;

OpuE€Mbl M TpaBHJIa OKAa3aHMsA IIEpPBOM IIOMOIIM IIPU pPa3JIM4YHBIX TpaBMax B pe3yibTare
Ype3BbIYAHBIX CUTYALUI HA TPAHCIIOPTE.
«bezonacnocmo 6 00uecmeennbvIX Mecmaxy:

OOIIECTBEHHbIE MeCTa W WX XapaKTePUCTHUKH, TMOTCHIMAIbHBIE WCTOYHUKH OINACHOCTH B
0O0IIECTBEHHBIX MECTax;

MpaBUJIa BBI30BA SKCTPEHHBIX CITYKO M MOPSAOK B3aUMOJICHCTBUS C HUMU;

MacCOBBIE MEPONIPUATHS U IIPABUJIA TIOJTOTOBKU K HUM;

MOPSAJOK JIEUCTBUH IpU Oecropsiikax B MECTaX MacCOBOI0 IpeObIBaHMSI JIIOEH;

MOPSIOK IEHCTBUM IIPU NONAJaHUU B TOJILY U IaBKY;

MOPSAJIOK JIeUCTBUM IpU 0OHAPYXEHUH YIpO3bl BOSHUKHOBEHHUS M10Kapa;

HOPSI0K ACUCTBUM MPU IBAKyallMu U3 OOLECTBEHHBIX MECT U 3JJaHUIA;

OMACHOCTH KPUMHHOTEHHOTO M aHTHOOIIECTBEHHOTO XapaKkTepa B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MOPSIOK
JEHCTBUI NIPU UX BOZHUKHOBEHUH;

MOPSAJOK ACHCTBUI NMpU 0OHAPYKEHUHU OECXO3HBIX (MOTEHIMAILHO OMACHBIX) BEUIEH U MPEIMETOB, a
TaKXe B Cllydae TEPPOPUCTUUECKOrO aKTa, B TOM YHCIIE IIPU 3aXBaTe U OCBOOOXKIEHUH 3aJI0’KHUKOB;

MOPSIIOK JIEHCTBUM NPU B3aUMOJIECHCTBUY C IIPABOOXPAHUTEIBHBIMU OpraHaMu.
«bezonacnocmo 6 npupoounoii cpedey:

MIPUPOHBIE YPE3BbIYAWHBIC CUTYAIIMU M UX KJIACCH(DHUKAIINS;

OINAaCHOCTH B MPUPOAHOM cpele: TUKUE KUBOTHBIE, 3MEH, HACEKOMbIE U MayKOOOpa3HbIe, sIIOBUTHIE
IpuOBI U PaCTEHUS;

aBTOHOMHBIE YCIIOBHSI, UX OCOOEHHOCTHM M ONACHOCTH, MpaBHUja MOATOTOBKU K JUIUTEIBHOMY
ABTOHOMHOMY CYIIIECTBOBAHMIO;

HOPSI0K AEHCTBUM TPU aBTOHOMHOM IpeOBIBAHNY B IPUPOTHON Cpeae;

IIpaBUJia OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH, CIIOCOOBI IOJJa4l CUTHAJIOB O€/ICTBUS;

HPUPOIHBIE MOKAPbI, UX BUIBI M OMACHOCTH, (DAaKTOPBl U MPHUUYMHBI MX BO3HUKHOBEHHS, HOPSIOK
JICUCTBUI MPU HAXOXKJAECHUH B 30HE MPUPOJHOTO MOXKAPa;

npaBuiia 6e30MacHOro MOBEACHUS B ropax;

CHE)KHBIC JIABUHBI, MX XaPAaKTEPUCTHKH M OMACHOCTH, TMOPSAOK JCHCTBHHA, HEOOXOTUMBIN IS
CHIDKEHHS PHUCKa MONAJaHNs B JaBUHY;

KaMHEMa b, UX XapaKTEePUCTHKH U OIACHOCTH, MOPSIOK NEHCTBUN, HEOOXOAUMBIX Uil CHUKCHUS
pHCKa TMoNajgaHus Mo KaMHenazr;

CeJIN, MX XapaKTEPUCTUKHU U OIIACHOCTH, MOPSIOK ACUCTBUN IIPU MONaIaHNU B 30HY CEJls;

OTIOJI3HU, UX XapPAKTEPUCTUKU U ONTACHOCTH, IIOPSAAOK JEHCTBUI NPU HAYaje ONOJI3HS;

o0mue mpaBwia 0E30MaCHOTO TMOBEACHUS Ha BOAOEMax, MpaBWiia KyMmaHUs Ha OOOpYNOBaHHBIX U
HEOOOPYAOBaHHBIX IUISKAX;

MOPSAJIOK JIeUCTBUHN IpU 0OHAPYKEHUH TOHYIIETO YEJIOBEKa;

IIPaBWJIa IOBEICHUS IIPU HAXO0XKICHNHU Ha IUIaBCPE/ICTBAX;

NpaBUiIa MOBEJCHHS MPH HAXOXKJICHUU Ha JIbIY, MOPSAOK ACUCTBUH MpH 0OHApY)KEHUH YEIIOBEKa B
IIOJIBIHBE;

HABOJIHEHUS, X XapaKTEPUCTUKHN U OIACHOCTH, MOPSJIOK ACUCTBUN TPU HABOJAHEHUH;

I[yHAMH, UX XapaKTEPUCTUKHU U ONIACHOCTH, NMOPSIIOK ACUCTBUN ITPU HaXOKICHUM B 30HE I[yHAMU;

yparasbl, CMEpYH, UX XapaKTEPUCTHUKU U OMACHOCTH, MOPSIOK NEHCTBHI TpW yparaHax, Oypsx H
cMmepuax;

IpO3bl, UX XapaKTEPUCTUKU U OMACHOCTHU, OPSAOK ASHCTBUI NpHU MOMAaJaHUH B TPO3Y;

3eMJIETPACEHNUS U U3BEPIKEHUS BYJIKAHOB, MX XapaKTEPUCTUKHU U OMACHOCTH, MOPSIIOK IEHCTBUHN IIPH
3eMJIETPSICEHNH, B TOM YMCJI€ MPU NONAaJaHUU 1101 3aBaJl, IPU HAX0X/IEHUU B 30HE U3BEP)KEHUS BYJIKAHA;

CMBICJI TIOHATHN «KOJIOTUS» U «IKOJOTHYECKasl KyJIbTypa», 3HaUEHHE SKOJIOTMH ISl yCTONYMBOIO
pa3BuTHUs 00IECTBA;

npaBuiia 0€30MacHOro MOBEACHUS MTPU HEOJIAronpUsATHON SKOJIOTHYECKO 00CTaHOBKE (3arpsi3HEHUN
aTMocdepsr).
«Ocno6vt meduyunckux 3Hanui. Okazanue nepeoil NOMOWU»:

CMBIC]I TIOHSTHH «3I0POBBE» W «3OPOBBI 00pa3 JKM3HW», UX COJACpXKAHWE M 3HAYCHHE IS
YEIJI0BEKA;



(bakTopbl, BIUSIONINE Ha 310pPOBbE YEIOBEKA, ONMIACHOCTh BPEAHBIX PUBBIUEK;

AJIEMEHTHI 3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU, OTBETCTBEHHOCTD 3a COXPAaHEHHE 3/10POBbSI;

MOHATHE «MH(DEKIIMOHHbIE 3a00JI€BaHUS», TPUUUHBI X BO3HUKHOBEHMS,

MEXaHU3M pacHpoCTpaHeHUs] MH()EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUi, MEPbI UX MPO(UIAKTUKHA U 3AIIUTHI OT
HUX;

MOpPSAJOK JEHUCTBUH TIpPU BO3HMKHOBEHMM YPE3BBIYAMHBIX CHUTyallud OHOJIOrOCOLHAIBHOIO
HPOUCXOXKAECHUS (FIHIEMUSL, TaHIEMUs);

MEPOTPUATHS, TIPOBOJMMBIE TOCYIAPCTBOM MO 00ECTICUeHHIO 0€30MacCHOCTH HACENIEHUs MPH yTrpo3e
U BO BpEeMs UpPE3BBIYAWHBIX CUTyalMil OMOJOr0-COLHUAIBHOIO IMPOUCXOXKICHHUS (SMUAEMUS, MaHIEMMUS,
SMHU300THS, TAH300THUs, SMTUPUTOTHS, TAHPUTOTHSA);

MOHATHE  «HEMH(EKIHOHHBbIE 3a0oJeBaHMA» U UX  Kilaccupukamus, (QakTopbl  pHCKa
HEeMH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUM;

MepbI MPO(PUIAKTUKHA HEMH(DEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUI U 3allIUTHI OT HUX;

IUCTIaHCEPU3alns U €€ 3a/1auu;

MOHATHUS «ICUXUYECKOE 3/I0POBbE» U KIICUXOJIOTHYECKOoe OIaromnoiyduey;

CTpeCC M €ro BIMSHUE Ha YEIOBEKa, Mephl MPO(UIAKTHKH CTpecca, CHOCOObI CaMOperysiuu
SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUM;

TIOHSATHE «IIepBasi MOMOIIB» U O0S3aHHOCTH MO €€ OKAa3aHMIO, YHUBEPCAJIbHBIN alTOPUTM OKa3aHHUS
MEepPBOM MOMOIIIH;

Ha3HAa4Y€HHE U COCTaB alTe4YKH MEPBOI MOMOILIH;

NOPSIOK  IEMCTBUH TpU  OKa3aHMM TE€pPBOM IOMOIIM B Pa3IMYHBIX CUTyalUsX, HpPUEMBI
IICUXOJIOTMUECKOH MOJAEPKKHU MOCTPAIaBIIETO.

«beszonacnocms 6 coyuymen:

OO0IIeHNE U eTr0 3HAYCHHE IS YeIOBEKa, CIIoco0bl 3(h(heKTUBHOTO OOIICHUS;

npuéMbl U NpaBuiia 6€30MacCHON MEXIMUYHOCTHOW KOMMYHUKAIIUK U KOM(OPTHOrO B3aUMOECHCTBUS
B IpyMIe, NIpU3HaKU KOHCTPYKTUBHOTO U JECTPYKTUBHOT'O OOILIEHUS;

MOHATHE «KOH(DIUKT» U CTAJANU €r0 pa3BUTHs, (PaKTOPBI U MPUUMHBI Pa3BUTUS KOH(DIINKTA,

YCIIOBHSI M CUTYallMd BO3HHUKHOBEHUS MEXJIMYHOCTHBIX M TPYNIOBBIX KOH(IUKTOB, O€30NacHbIC H
a3 dexTuBHBIC CITOCOOBI M30eraHus U pa3pelIeHus] KOHPIUKTHBIX CUTYaIi;

NpaBUia TOBEICHHS JJISi CHWIKCHHS PUCKA KOH(MIMKTa W TOPAJOK JCHCTBUH INPH €ro OMacHbIX
HPOSIBJICHUSX;

croco0 pazpemeHns KOHPINKTA ¢ TOMOIIBIO TPEThe CTOPOHBI (MEeaUaTopa);

oracHble (GOPMBI POSABICHUS KOH(IIMKTA: arpeccusi, JOMaIlHee HaCuIue U OyJUINHT;

MaHUNYJSUU B XOJ€ MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIEHHS, NPUEMBI PACIIO3HABAHMSA MaHUMYJISLIUN U
CHocoObl IPOTUBOCTOSHUS UM;

IpUEMBl  PACIIO3HABAHUSA TPOTUBO3AKOHHBIX IPOSIBICHUN MaHUNYJIAIUU  (MOLICHHUYECTBO,
BBIMOTATENIbCTBO, MOACTPEKATENBCTBO K ACHCTBUSAM, KOTOPbIE MOTYT IPUYUHUTH BPEJl )KU3HU U 3]J0POBBIO,
Y BOBJICUEHUE B IPECTYNHYIO, aCOIHAIbHYIO WM JAECTPYKTHUBHYIO AESTEIBHOCTb) U CIIOCOOBI 3alIUTHI OT
HUX;

COBpEMEHHBIE MOJIOAEKHBIE YBJICUEHHUS M ONACHOCTH, CBS3aHHBIE C HUMM, NpaBuiia 0€301acHOro
HOBEJICHUS; IPpaBUiIa 0€30MMacHON KOMMYHMKAIIUU C HE3HAKOMBIMH JIFOAbMHU.

«bezonacnocmo 6 ungpopmayuonnom npocmpancmeer:

NOHATHE «1M(ppoBas cpeaa», e€ XapaKTepPUCTHKH U MPUMePbl HHPOPMALMOHHBIX U KOMITBIOTEPHBIX
yTpO3, TOJI0KUTEIbHBIE BO3SMOXHOCTH U(PPOBON CPEIbI;

PHCKH U YIpo3bl IpU UcTob30BaHNM VIHTEepHeTa;

o0Imye MPUHIMIBI 0€301MacHOT0 TOBEACHUS, HEOOXOAUMBIC ISl IPEAYIPEkKACHUS BOZHUKHOBECHUS
OTACHBIX CUTYAIMH B TMYHOM IIM(PPOBOM MPOCTPAHCTBE;

OMacHble SIBIEHUS LU(QPOBON Cpelbl: BPEIOHOCHBIE TMPOTPaMMbl U TPUJIIOKEHUS U HX
Pa3HOBUAHOCTH;

IIpaBuia KUOEPTrUrueHbl, HEOOXOAUMBIE JIJIS IPEIYTIPEXKICHUS BOSHUKHOBEHUS OMACHBIX CUTYyalluil B
udpoBoii cpene;

OCHOBHBIE BHJIbl ONACHOI'O M 3alpElIEHHOr0 KOHTeHTa B VIHTepHETe M €ro mpu3HaKH, MPUEMBI
pacrio3HaBaHUs ONACHOCTEH MpH UCTOIb30BaHUU MHTEpHeTa;

IIPOTHUBOIIPABHbIE AeHCTBUA B IHTEpHETE;

npaBuia LUGPOBOrO MOBEACHMS, HEOOXOJUMOIO /s CHUXKEHUS PUCKOB M yrpo3 Hpu
ucnonb3oBaHu uTepHeTa (kubepOyuinHra, BEpOOBKH B Pa3IMYHbIC OPTraHU3ALUU U TPYTIIE);



NECTPYKTHBHBIE TeueHHs B VIHTepHeTe, WX TpPH3HAKM W ONACHOCTH, INpaBHia OE30MacHOro
HCIIOJIB30BaHUA I/IHTepHeTa mo mnOpcAoTBpaliCHUIO PUCKOB W YI'pO3 BOBJICUCHHA B PA3JIMYHYIO
JIECTPYKTUBHYIO JAEATEILHOCTb.

«OCHO6bI RPOMUBOOCIICIEUA IKCIMPEMUMY U MEPPOPUIMY»:

MOHATHS «IKCTPEMHU3M» U «TEPPOPH3M», HUX COJAEPKAHUE, NPUYMHBI, BO3MOXKHBIC BapHAHTHI
IMMPOABJICHHUA U MOCJICICTBUA,

e 1 GopMbl IPOSBICHUS TEPPOPUCTHUECKUX aKTOB, UX MOCIIECACTBUS, YPOBHH TEPPOPUCTUIECKON
OIIaCHOCTH;

OCHOBBI OOIIECTBEHHO-TOCYIaPCTBEHHOW CHCTEMBI MPOTUBOJCUCTBHS SKCTPEMHU3MY M TEPPOPU3MY,
KOHTPTEPPOPUCTHUYECKAS ONepaIysl U €€ LeNH;

NpPU3HAKK BOBJICYCHUS B TEPPOPUCTUYECKYIO JESATEIBHOCTh, IPaBHIa AaHTHTEPPOPUCTUIECKOTO
IIOBEJICHUS;

NpU3HAKH yrpo3 M TOATOTOBKH pPAa3IMYHBIX (OPM TEPaKTOB, MOPSIOK JEHCTBHHA TPH HX
OoOHapyXEeHUH;

npaBuiia 0€301acHOTO TOBEJICHHS B CIIydae TepakTa (HalaJeHHe TePPOPHCTOB M TMOMBITKA 3aXBaTa
3QJI0KHUKOB, IIONAJaHUE B 3aJ0KHHUKH, OTHEBOW HaNET, Hae31 TPAHCIIOPTHOIO CPEACTBA, IOAPHIB
B3PBIBHOTO yYCTPOMCTBA).

II. IlnaHupyemble pe3yJabTaThl H3y4YeHHUs Y4eOHOIr0 MpeaMeTa
JIM4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

B pesynbrate usyuenus npeamera « OCHOBBI 0€30M1aCHOCTH U 3alUTH POIMHBD) y 00y4aromerocs

OymyT cOpPMHUPOBAHBI CIIEAYIONIHE JINIHOCTHBIE HOBOOOPA30BaHMSL:

MaTPUOTUYECKOE |— OCO3HAHHUE POCCHMCKOM TIpaKAAaHCKOM HIECHTUYHOCTH B HOJUKYJIBTYPHOM W MHOIO

BOCIIUTAHUE: KOH(ECCHOHAIBHOM O0OlIecTBEe, NMPOSBICHUE HHTEpeca K IO3HAHUIO POJHOTO S3bIKA,
HCTOpHUH, KyIbTypsl Poccuiickoit denepanuu, cBoero kpas, Haponos Poccun;

— ILEHHOCTHOE OTHOILIEHHE K OCTHXKEHUIM cBoel Ponunbl — Poccun, kK Hayke, HCKYCCTBY,
CIIOPTY, TEXHOJIOTHUAM, 0OEBBIM noABUraM M TpyAO0BbIM JOCTUIKCHHUAM HApOa,

— YB@XEHHME K CUMBOJIAM I'OCYAapCTBa, FOCYAAPCTBEHHBIM IIPa3JHUKaM, ICTOPUUYECKOMY U
MPUPOJHOMY HACJICANIO M MAaMSATHUKAM, TPAJHUIHUAM PA3HBIX HAPOJOB, IIPOKUBAIOIINX B
pOAHOM CTpaHe;

rpaXkAaHCKOE — TOTOBHOCTh K BBINOJIHEHUIO OOS3aHHOCTEH TpakJaHMHA W pealu3aluud €ro Ipas,
BOCIIUTaHUE yBa)KE€HHE MIPaB, CBOOO 1 3aKOHHBIX HMHTEPECOB APYTHX JIIOJCH;
— aKTHBHOE y4YacCTHe B )KM3HH CEMbH, OpraHU3aIlH, MECTHOTO COOOIIECTBA, POJHOTO Kpasi,
CTpaHBI;

— HempusTHE JI00bIX (GOpPM 3KCTpEMHU3MA, TUCKPUMHUHALIMHU; TIOHUMAHUE POIH PA3IUYHBIX
COIIMATBHBIX HHCTUTYTOB B KU3HU YEJIOBEKA;

— IpeAcTaBieHHE OO0 OCHOBHBIX TIpaBax, CBOOOJaX M OOA3aHHOCTIX TIpakJaHHHA,
COIMABbHBIX HOPMaxX W TPaBUJIaX MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH B IOJIUKYJIBTYPHOM H
MHOT0 KOH(heCCHOHaTHLHOM OOIIECTBE;

— TPEACTaBJICHHE O CIIOCO0axX MPOTUBOICHCTBUS KOPPYIILIUY;

— TOTOBHOCTb K  pa3HOOOpa3HOM  COBMECTHOM  JEATENbHOCTH, CTpPEMJIEHHE K
B3aMMOMIOHMMAHUI0O W B3aWMOIIOMOINM, AaKTHBHOE Yy4YacTHE B CaMOYIIPAaBICHUU B
00pa3oBaTeIbHON OpPTaHNU3aIINH;

— TOTOBHOCTb K YYaCTHIO B TYMaHUTapHOM EATENbHOCTH (BOJIOHTEPCTBO, MOMOIIH JIFOJISIM,
HYKJIAIOIIMMCS B HEl),

—  chOpPMHPOBAHHOCTh AKTHBHOW KWU3HCHHOW IIO3MIIMKM, YMEHHA W HAaBBIKOB JIMYHOTO
ydacTusi B o0ecrieueHur Mep 0€30MacHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYIapCTBA;

— 3HaHME W TMOHUMaHHWE pPOJU TOCyAapCTBa B MPOTUBOACHCTBUM OCHOBHBIM BbI30BaM
COBPEMEHHOCTU:  TEPPOPU3MY, IKCTPEMH3MYy, HE3AKOHHOMY PacIpoCTpaHEHHUIO
HApKOTUYECKUX CPEJICTB, HEMPHUATHE IIOOBIX (OPM DKCTPEMH3Ma, TUCKPHUMHHAIUH,
(dhopMHUpOBaHUE BEPOTEPITUMOCTH, YBAKHUTEIHLHOTO U TOOPOKEIIATEIIBHOTO OTHOIICHUS K
JIPyroMy YeJIOBEKY, €r0 MHEHHIO, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K KOHCTPYKTHBHOMY JHAJIOTY
C APYTHUMH JIFOAbMH;

JIYXOBHO- — OpHEHTalMs Ha MOpaJbHbIE [ICHHOCTH U HOPMBI B CUTYallUsIX HPAaBCTBEHHOT'O BBIOOPA;
HPaBCTBEHHOE — TOTOBHOCTH OLICHMBATh CBOE IOBEIACHHUE W IOCTYIKH, a TAK)KE IOBENCHHE U IOCTYNKH
BOCITUTaHUE: JIPYTUX JIOAE€H C TMO3MLMH HPABCTBEHHBIX M MPABOBBIX HOPM C YYETOM OCO3HAHMS

MOCIIEACTBUN IIOCTYTIKOB;
— AKTUBHOE HENPUATHE aCOLUAIBHBIX IOCTYNKOB, CBOOOAA U OTBETCTBEHHOCTh JIUYHOCTH B




YCIOBUSIX HHAMBHUIYAJIHOTO U OOLIECTBEHHOI'O IPOCTPAHCTBA;

pa3BUTHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHWS K BEICHHWIO 3JI0pOBOTO o0Opa3a >KW3HH,
UCKJIIOYAIOIIEro YINOTpeOJeHUe HApPKOTHUKOB, AJIKOTOJIS, KypeHUS U HaHECEHHWE HHOTO
Bpe/a COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIUX;

¢bopMupoBaHUE JIMYHOCTH OE30MACHOTO THIA, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOIO
OTHOIICHUS K JJUYHOM 0€30MacHOCTH U 6€30MIaCHOCTHU APYTUX JIOACH;

9CTCTUYCCKOC
BOCIIMTAHHUC:

(dbopMupOBaHWE TApMOHUYHON JIMYHOCTH, Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh,
LIEHUTh U CO3/IaBaTh MIPEKPACHOE B TOBCEHEBHOM JKU3HU;

IMOHMMAaHHE B3aMMO3aBHCHMOCTH CYACTIMBOTO IOHOIIECTBA M 0E€30IaCHOTO JIMYHOTO
MOBEICHHS B TIOBCEAHECBHOM JKHU3HMU,

¢dusnveckoe
BOCIIUTaHHE,
(dopmupoBaHue
KyJbTYPBI
3II0POBBSI U
MOIMOHAIBHOTO
OJyaromnosyuus:

NOHUMAaHKE JTUYHOCTHOTO CMbICTa u3ydeHus ydyeOnoro npeamera OB3P, ero 3nauenus
UIsi  O€30MacHO W TPOAYKTUBHOM IKU3HEACSITEIHLHOCTH YEJIOBEKa, OO0IIecTBa |
roCyJlapCTBa;

OCO3HAHHE IICHHOCTH JKU3HH,

OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3/I0OPOBBIO U YCTAaHOBKA Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU
(310poBOE MUTaHHUE, COONIOIEHNE TUTMEHUYECKUX MpPaBUil, COATaHCUPOBAHHBIA PEXKUM
3aHATUN U OT/BIXA, PEryJsipHas (pu3nueckas akTUBHOCTD);

OCO3HAHHE TOCJIEJCTBUN M HEMPHUATUE BPEAHBIX NPUBBIYEK (YHOTPEOJICHHE ATKOTOJIA,
HAapKOTHUKOB, KypeHHe) W HHbIX (opM Bpema i (U3NYECKOTO U TCHUXUYECKOTO
3JI0POBBS;

co0uo/ieHne npaBuil 0€30MaCHOCTH, B TOM YHUCJIE HABBIKOB 0€30IaCHOTO MOBEICHHS B
WHTepreT—cpene;

CHOCOOHOCTH aJaNTUPOBATHCSA K CTPECCOBBIM CUTYALUSM M MEHSIOLIUMCS COL[MAIbHBIM,
MH(GOPMAITMOHHBIM U TPUPOIHBIM YCIOBUSM, B TOM YHCIIE€ OCMBICIHBAs COOCTBEHHBIH
OTIBIT U BHICTpAMBast JaJbHEHIIIHE [eIH;

YMEHHE OCO3HaBaThb 3MOIMOHAIBHOE COCTOSIHHE CBOE U JAPYrux JIIOJEH, yMeTh
YIPaBISATH COOCTBEHHBIM 3MOITMOHATBHBIM COCTOSTHHEM;

c(hOpMUPOBAHHOCTH HAaBBIKA pedICKCUH, TPU3HAHNE CBOETO MpaBa Ha OMIMOKY U TaKOTO
K€ IIpaBa JIPYroro 4esioBeKa;

TPYZIOBOE
BOCIIUTAHHUE:

YCTaHOBKA Ha aKTHBHOE Y4YaCTHE B PELICHMM MPAKTUYECKHUX 3a7ad (B pamMKax CEMbH,
OpraHU3aIlH, HACEIEHHOTO ITyHKTa, POJAHOTO Kpasi) TEXHOJIOTMYECKOH M COLMAIbHON
HaNpaBJIEHHOCTH, CHOCOOHOCTh WHUIMHMPOBATh, IUIAHUPOBATH M CaMOCTOSTEIHHO
BBIIIOJIHATH TAKOTO POJIA NEATEIbHOCTD;

MHTEpPEC K MPAKTUYECKOMY H3yUeHHIO Npodeccuil M Tpylna pa3IudHOro poja, B TOM
Yuclie HA OCHOBE MPUMEHEHUS U3y4yaeMOro MpeIMETHOrO 3HAHUS;

OCO3HaHWE BAKHOCTH 00YYCHHS Ha TPOTSHKEHUHU BCEH JKU3HU IS yCIICIITHON
npo¢eCcCHOHANBHOM AEITENbHOCTH U Pa3BUTHE HEOOXOAMMBIX YMEHHHN JIJISl 9TOTO;
TOTOBHOCTH aJIallTUPOBATHCS B MPO(ECCHOHAIBHOM Cpe/ie;

YBaKEHUE K TPYy U pe3yJbTaTaM TPyIJOBOU JeATEIbHOCTH;

OCO3HaHHBIM BBHIOOP M MOCTPOCHHWE WHAMBHUIYaJbHOM TpaeKTOPHUH OOpa3oBaHUS U
KU3HEHHBIX IJIAHOB C YYETOM JIMYHBIX U OOLIECTBEHHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTENH;
YKpEIJIEHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOILEHUS K yuéOe, CIIOCOOHOCTH MPUMEHSTHh MEphl U
CpeACTBAa HHIMBUAYaJbHOM 3aIllUThl, NPUEMBI PALMOHAIBHOIO M  0€30MacHOro
MOBEJICHUS B OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUSIX;

OBJaJICHUE YMEHMSIMHM OKa3blBaTh IEPBYID IIOMOLIb MOCTPAaJABIIMM IIpU MOTEPE
CO3HAHUSI, OCTAHOBKE JIbIXaHUS, HAPYKHBIX KPOBOTEUCHHUAX, TONaJaHUX HHOPOIHBIX Tell
B BEpPXHHUE JbIXaTeNIbHBIC IyTH, TPaBMax paszJIHYHBIX oOOJacTel Tena, O0XKorax,
OTMOPOXKEHMSIX, OTPABJICHUSX;

YCTaHOBKAa HA OBJAJCHHE 3HAHUSAMH U YMEHHSAMHM NPEIyNPEeXKIEHUS OMACHbIX U
Ype3BBIYAHBIX CUTYalluid BO BpeMs MpeObIBaHUS B PA3IMUHBIX cpefax (B MOMEIIECHHH,
Ha yJIWIle, HA TIPUPOJIe, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX M Ha MAaCCOBBIX MEPOTPHUSTHSX, MPH
KOMMYHHUKAIMH, IPYU BO3JEHCTBUM PUCKOB KYJIbTYPHOU CPE/IbI).

OKOJIOTHYCCKOC
BOCIIMTAHUC:

OpHEHTAIMs] Ha NPUMEHEHHE 3HAHWN W3 COLMAJIBHBIX M €CTECTBEHHBIX HAyK JUIs
peleHus 3aa4d B 00JIaCTH OKPYIKalOIIeH Cpeibl, INIAHUPOBAHUS IOCTYIIKOB M OLICHKH UX
BO3MOXHBIX IIOCJIEJCTBUH JUIsl OKPY’KaIOLIEH Cpe/ibl;

MOBBIIICHUE YPOBHS 3KOJIOTWYECKOH KyJIbTYphl, OCO3HAaHHE TIJI00ATBFHOTO Xapakrepa
9KOJIOTMUYECKHUX MPOoOJIEM U ITyTel UX pelleHMs;




— TOTOBHOCTbH K

— aKTHBHOE HENpUATHE IEHCTBUI, IPUHOCIINX BPEJ OKPYKaAIOILIEH cpene;
— OCO3HaHHME CBOEH pOJM Kak IpakJaHMHA U NOTPeOHTEeNs B YCIOBUSX B3aHUMOCBSI3U

MPUPOAHON, TEXHOJIOTHUECKON U COIMATIBHOM Cpe;

Y4aCTUIO B HpaKTH‘IeCKOﬁ JCATCIbHOCTU 9KOJIOTHYECKOM

HaIlpaBJICHHOCTHU;

— OCBOEHHME OCHOB 3KOJIOTMYECKOH KyJIbTYypbl, METOAOB IPOEKTUPOBAHHUS COOCTBEHHOM

0e30macHON KM3HEJESITEIbHOCTH C YUYETOM MPUPOJIHBIX, TEXHOTCHHBIX M COLMAIBHBIX
PHUCKOB Ha TEPPUTOPHH IIPOKUBAHUS.

LIEHHOCTH
Hay4HOI'0
MIO3HAHHUS:

— YCTaHOBKa Ha OCMBICIICHWE ONbITA, HAOMIOJEHWA W  TOCTYIIKOB,

— OpHuCHTaluud B ACATCIBHOCTU Ha COBPECMCHHYKO CUCTCMY HAYYHBIX HpCI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 00

OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHS YEJIOBEKa, MIPUPOBI U OOIIECTBA, B3AUMOCBS3AX
YeJI0BEKa C MPUPOJHON U COIMAIbHON CPEION;

— OBJIaACHUC OCHOBHBIMH HAaBBbIKAMH HCCH@HOB&TGHLCKOﬁ ACATCIIbHOCTH, YCTaHOBKa Ha

OCMBICJICHUC OIIbITA, Ha6J'IIO,I[€HPIﬁ, IOCTYIIKOB U CTPCMJICHHUEC COBCPHICHCTBOBATL ITYTH
JAOCTUIKCHUA MHAUBUAYAJIBHOTO U KOJIJICKTUBHOI'O 6J'IaI‘OHOJ'Iy‘-II/IH;

— (opMHpOBaHHE COBPEMEHHOM HAy4yHOH KapTHHbI MHUpA, IIOHMMaHUE MPUYHH,

MEXAaHU3MOB BO3HMKHOBEHHS M TOCIEICTBUI pPaclpOCTpPaHEHHBIX BUIOB OMACHBIX M
Ype3BBIYAMHBIX CUTYyallMid, KOTOpPHIE MOTYT IPOU3OHTH BO BpeMs MNpeObIBaHUS B
pa3nuuHBIX cpenax (OBITOBBIC YCIOBHUS, JOPOXKHOE NBHKEHHE, OOIIECTBEHHBIE MECTa U
COIIMYM, NTPUPOJIA, KOMMYHHKAIIMOHHBIE CBSA3U M KaHAJbI);

OBJIa/ICHHE
CIIOCOOHOCTBIO OIIEHWBATH W MPOTHO3HPOBATH HEOIAronmpusiTHHIE (PaKTOPHI 00CTAaHOBKH
U TpUHUMATh OOOCHOBAHHBIC PEIICHHS B OMACHBIX WIJIM YPE3BBIYAHHBIX CHUTYAIMSIX C
y4€TOM peaibHBIX YCIOBUN U BO3MOXKHOCTEH;

MertanpenmeTHble pe3yJibTaThl

B pesynbrare uzyuenus npeamera «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH U 3aIUTHI POMHBI» B OCHOBHOM ILIKOJIE Y

obyyarorerocs

OynyT

chOpMUPOBAHBI  CIEAYIOUIME MO3HABaTeJlbHble, KOMMYHMKATHBHbIE H

peryJsiTHBHbIE YHUBEpCAJIbHbIE YUeOHbIE ACHCTBUSL.

Ilo3nasamensnole ynugepcaipHle yuednvle Oelicmeus

bazoBbie
JIOTHYECKHe
JEUCTBUSA
CIOCOOCTBYIOT
(dhopmupoBaHU
10 YMEHUU:

BBISIBIISITH U XapaKTEPH30BaTh CYIIECTBEHHBIC MPU3HAKH OOBEKTOB (SIBIICHHIA);
YCTaHABIIMBATh CYIICCTBEHHBIN MPU3HAK KIACCH(UKAIINN, OCHOBAHUS

11 0000IIEHNS U CPAaBHEHUS, KPUTEPUH MPOBOUMOTO aHAIIN3A;

C y4€ToM TpEUIOKEHHOM 3a/layd BBbISBISATh 3aKOHOMEPHOCTH M HPOTHUBOpPEYHsS B
paccMmarpuBaeMbIX (pakTax, TaHHBIX M HAOIOICHUSX;

npeiaraTh KpUTEPUU JUI BBISIBJICHUS 3aKOHOMEPHOCTEN U MPOTUBOPEUHH;

BBISIBIIAITH JIeUUINT WHPOPMALUHU, AAHHBIX, HEOOXOJUMBIX JJIsl PELICHUs TOCTABICHHOU
3ajauy;

BBISIBIISITH IPHYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U MPH N3YyUEHHH SIBJICHUHN U MPOIIECCOB;
MIPOBOJIUTH BBIBOJIBI C HCIIOJIb30BAHWEM JCITyKTUBHBIX M MHIYKTUBHBIX YMO3aKIIOUCHHH,
YMO3aKJIIOUE€HUH [0 aHAJIOTHH, (POPMYITHPOBATH TUIIOTE3BI O B3aUMOCBS3AX;
CaMOCTOSITETIbHO BBIOMpATh CIIOCOO pemieHust y4eOHOW 3agaud (CpaBHHMBATH HECKOJIBKO
BapUaHTOB pEIIeHHs, BHIOMpAaTh HambOoyiee MOAXOMANIMHA C YYETOM CaMOCTOSITEIBHO
BbIJICJICHHBIX KPUTEPUEB).

bazoBbie
uccleI0BaTeN
BCKHE
NEUCTBUA
CHOCOOCTBYIOT
(hopmMupoBaHH
10 YMEHUM:

dbopMymupoBaTh  MPOOJIEMHBIE  BONPOCHI,  OTPAXKAIOIIME HECOOTBETCTBUE  MEKIY
paccMaTpuBaeMbiM W Hamboyiee OJArompUsATHBIM COCTOSHHEM OOBeKTa (SIBJICHUS)
ITOBCEITHEBHOM JKU3HU,

0000111aTh, aHATM3UPOBATH M OICHUBATH MOJIyYacMyto HH()OPMAIINIO, BEIIBUTATh THITOTE3HI,
apryMEHTUPOBATh CBOIO TOUYKY 3pEHUSs, JelaTh 00OCHOBAaHHBIE BBIBOJABI IO pPE3yJIbTaTaM
HCCIIEIOBAHMS;

IPOBOJUTH (IPUHUMATh y4acTHe) HeOOJIbIIOE CaMOCTOATEIbHOE UCCIIE0BaHUE 3aaHHOTO
00BeKTa (SIBJICHUS ), yCTaHABIMBATH MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIC CBSI3H;

MPOTHO3UPOBATh BO3MOXKHOE JAlbHEHIIEE pPa3BUTHE TPOIECCOB, COOBITHH H HX
MOCNEACTBUS B AHAJIOTMYHBIX WJIM CXOAHBIX CHUTyallMsX, a TaKXe BBIJIBUTAThH
MIPEITOJIOKEHHUS 00 VX Pa3BUTHH B HOBBIX YCIOBUSAX M KOHTEKCTAX.

PaGora c
uHpOpMauei
CIOCOOCTBYET

MPUMEHATh PAa3IMYHbIE METOJbl, MHCTPYMEHTHI W 3ampochl TpU TOUCKE H OTOOpe
MHPOPMALMN WM JAHHBIX M3 MCTOYHUKOB C y4YETOM MpEIOKEHHOW y4deOHOW 3amauul u
3aJaHHBIX KPUTEPUEB;




(hopmupoBaHu
10 YMEHHUN:

BbIOMpATh, aHAJIU3UPOBATh, CHUCTEMATU3UPOBaTb M MHTEPIPETHPOBATH HH(OPMAIHIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB U ()OPM MIPEICTABICHHUS;

HaXOJUThb CXOJHbIE APTyMEHTH! (IOATBEPKAAOLINE WIM OMNPOBEPraroliue OJHY U Ty XKe
U110, BEPCHIO) B PA3IMUHBIX HH(POPMALMOHHBIX HCTOYHHUKAX;

CaMOCTOSITETIbHO BBIOMpPATh ONTHUMAaJbHYIO (OpMy TpeACTaBleHUs HWHGOpPMALUU U
WITIOCTPUPOBATh  PEIIaeMble 3a7aydl HECIOKHBIMH CXEMaMH, JuarpaMMaMHu, HHOU
rpauKoi ¥ UX KOMOWHAIHSIMH,

OLIEHMBATh HAJI&KHOCTh MH(DOPMAIMM IO KPUTEPHSM, NPEAJIOKEHHBIM MEIarorndeckuM
pabOTHUKOM MK CPOPMYIIUPOBAHHBIM CAMOCTOSATEIHHO;

3¢ PEeKTUBHO 3aIlIOMMHATh U CUCTEMAaTU3UPOBATh HH(OPMALIUIO;
OBJIAJICHHE CHCTEMOH YHMBEPCAJIbHBIX I103HABaTEIbHbIX
c(OPMHUPOBAHHOCTh KOTHUTHBHBIX HABBIKOB O0YYAIOIIMXCSL.

JIEWCTBU  oDecreunuBaeT

Kommynuxamuenvle ynusepcaivbhbvle yuedoHvle 0eilicmeus

OO61eHue
CIOCOOCTBYET
(dhopmupoBaHU
0 YMEHUM:

YBEPEHHO BBICKA3bIBATh CBOIO TOYKY 3PCHUS B YCTHOM M NMUCHMEHHOW pedM, BBIpaKaTh
OMOIIMM B COOTBCTCTBUU C (bOpMaTOM u neisMun OGI]_ICHI/ISI, OonpeacIATL NPCAINNOCHIIKA
BO3HHUKHOBCHUSA KOH(i)JII/IKTHI)IX CI/ITyaHI/Iﬁ 1 BBICTPpAUBATb I'PaMOTHOC O6HICHI/IC 1T UX
CMSATYCHUS;

paciio3HaBaThb HeBep6aJ'IBHI:Ie cpe€acTtsa OGI]_ICHI/IH, IIOHUMATh 3HAYCHUEC COLMAJIbHbBIX 3HAKOB
¥ HaMEpeHMs JAPYTHX JIO/eH, YBaXHUTEIbHO, B KOPPEKTHOI (hopme (opMyIHpOBaTh CBOU
B3IJISIIBI;

COIIOCTABJIATH CBOU CYKACHUA C CYKICHUAMU NPYTIUX YUAaCTHUKOB JUAJIOTa, OGHapymI/IBaTI)
pasiyye ¥ CXOJCTBO MMO3HIIHIA;

B X07/i¢ OOIIEHU 3a7]aBaTh BOIPOCH M BbIIaBaTh OTBETHI MO CYIIECTBY pelraeMoil yueOHou
3a1a4M, 0OHAPYKUBATh PA3IMYKE M CXOJICTBO MMO3HIUHA APYTUX YYACTHHKOB HAJIOTa;
nyOJIMYHO TIPEACTAaBIIATh PE3yNbTaThl pEHIeHUS Yy4eOHOW 3agadd, CaMOCTOSTEIBHO
BEIOMpaTh Hambosiee IenecooOpasHblii (opMaT BBICTYIUICHHS W TOTOBUTH pa3IMYHBIC
MPE3CHTAIIMOHHBIC MATCPHAIIBI.

Pecynamuegnvle ynugepcaivHole yueoHbvle 0elicmeus

Camoopranusail
us
CIOCOOCTBYET
(hopMHpPOBaHHUIO
YMEHUI:

BBISIBIISITH IIPOOJIEMHBIE BOMNPOCHI, TPEOYIOLIUE PEIICHUS B KU3HEHHBIX U Yy4EOHBIX
CUTyalusX;

apryMEHTUPOBAHHO  ONPEICIATh  ONTUMANbHBI  BAPUAHT IPHUHATHA  PELICHU,
CaMOCTOSITETIBHO COCTaBJIATh AJITOPUTM (YacTh aJrOpUTMa) U BBIOMPATh CIIOCOO peIIeHust
y4eOHOH 3a71a9i ¢ Y4ETOM COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH U MMEIOIIUXCS PECYPCOB;
COCTaBJIATh IUIAH JACUCTBUM, HAXOAUTh HEOOXOAUMBIE PECYPCHI JUI €T0 BBIIIOJIHEHUS, IIPU
HEOOXOIMMOCTH KOPPEKTUPOBATh HPEAJIOKECHHBIH alrOpuT™M, OpaTh OTBETCTBEHHOCTDH 3a
MIPUHSITOE PELICHHUE.

CaMOKOHTpOJIb
CrocoOCcTByeT
(hopMHPOBAHHUIO
YMCHMMN:

aBaTb OHGHKy CI/ITyaIII/II/I, HpeIIBI/II[CTB TPYI[HOCTI/I, KOTOpI)Ie MOFYT BOSHI/IKHYTI) HpI/I
pelieHrH yueOHOM 3a1aud, ¥ BHOCHTh KOPPEKTHUBBI B JCSITEIBHOCTh Ha OCHOBE HOBBIX
00CTOSITCIILCTB;

OOBSICHATH TPUYUHBI JIOCTHXKCHUS (HEIOCTHXKEHHSI) PE3yJIbTaTOB JCSITEIBHOCTH, J1aBaTh
OIICHKY TNPUOOPETEHHOMY OIBITY, YMETh HAaxXOJIUTh ITO3UTHBHOE B IPOU3OIICIIICH
CUTYAalluY,

OLICHMBATh COOTBETCTBHE PE3yJIbTaTa IE/IH U YCIOBUSAM;

YOPaBIATh COOCTBEHHBIMH OJMOIMSIMH W HE TOIIABAThCS AMOLMUSAM JPYTHUX JIIONEH,
BBISIBJISITh U @HAJM3UPOBATH MX MPHUYUHBI;

CTaBUTH ce6$[ Ha MECTO IIPYFOFO YCJIOB€KA, IIOHHMMAaTh MOTHBBI U HaMepeHHﬂ I[perFO
YeJI0BeKa, PEryJIMpoBaTh COCO0 BRIPAYKCHHST IMOIIHIA;

OCO3HAaHHO OTHOCHUTBCS K APYTrOMY UYeJIOBEKY, €r0 MHEHHIO, TPU3HABATh MPaBO HA OLIMOKY
CBOIO U YYyXKYIO;

OBITh OTKPBITBIM ce0e W JPYTrUM JIIOJSM, OCO3HABaTh HEBO3MOXXHOCTH KOHTPOJISI BCETO
BOKDYT.

CoBMecTHas
JIEATENEHOCTh

MIOHUMATh U MCIOJIb30BATh MPEUMYIIECTBA KOMAHIHONW U WHAWBUIAYAIbHOW pabOTHI MpHU
pelIeHn KOHKPETHO! yueOHoH 3a/1auy;

IUTAHUPOBATh OPraHU3AIMI0 COBMECTHOM AEATEIbHOCTH (pacHpeaessTh poJid U MOHUMATh
CBOIO POJIb, IPUHMMATH IIpaBWJIa y4yeOHOTrO B3aMMOJCHCTBHSA, OOCYXIaThb IPOLECC U
pe3yabTaT COBMECTHOM pPa0OThl, MOMYMHATBHCS, BBLACIATH OOLIYI0 TOYKY 3pEHMS,
JIOTOBapUBaThCsl O pe3yJIbTaTax);




— OIpENeNATh CBOU JIEHCTBUS M NEHCTBHS NApTHEPA, KOTOPbIE MOMOTAIN WIH 3aTPyIHSAIN

HaxoXJIeHHue OOIIero penieHus, OICHMBATh KAa4eCTBO CBOETO BKIIaJa B OOLIUI MPOJYKT IO
33/IaHHBIM YYaCTHUKAMH TPyl KPUTEPHSIM, pa3feisiTh chepy OTBETCTBEHHOCTH U
MPOSIBJISITE TOTOBHOCTH K MPEJIOCTABICHUIO 0TYETA TIEpe/T TPYIIIOH.

[IpenMeTHBIC pe3yIbTaThl

5 kJaacce

K koHIy 00y4yenus B 5 kiacce 00y4aromuics HayunTCs:

KJIaccu(UIIMPOBATH U XapaKTEPH30BaTh YCIOBHUS SKOJIOTUIECKOH 0€301acHOCTH;
UCIIOJIb30BaTh 3HAHUSA O HPEJENIbHO JONYCTHUMBIX KOHLIEHTPALUSAX BPEIHBIX BEILIECTB B
aTMocdepe, BoJIe U TIOYBE;

HCTIOJIB30BaTh 3HAHMS O CIIOCO0aX KOHTPOJIS KauecTBa OKPYKAIOIIEH Cpeapl U TPOITYyKTOB
MUTAHUS C UCIIOJIB30BAHNEM OBITOBBIX PHOOPOB;

KJIaccu(UIMPOBATh U XapaKTEPU30BaTh MPUUMHBI U TOCIIEACTBUS OMACHBIX CUTYAIMH IPU
UCIIOJIb30BaHUM OBITOBBIX TNPHOOPOB KOHTPOJII KayecTBa OKpY’Karolled cpelnsl u
MPOJIYKTOB MTUTAHUS;

aJIeKBaTHO OIICHUBATh CUTYAITUIO JIOPOKHOTO JBIIKEHHUS,

aJIeKBAaTHO OLIEHUBATh CUTYAIIUIO U 0€3011aCHO AEHCTBOBATH IIPH MOXKAPE;

0e30macHO UCIIOIB30BaTh CPEJCTBA MHANBUIYAIbHOM 3aLIUThI IPH MOXKAPE;

0e30macHO MPUMEHSTH IIEPBUYHBIEC CPEACTBA OKAPOTYILICHHS,

co0Jr01aTh MpaBmUiia 0E30MaCHOCTH TOPOYKHOTO ABMKEHUS TEIIEX0/1a;

coOuro1aTh MpaBuiia 6€30MaCHOCTH IOPOKHOTO ABHIKEHHSI BEJIOCUIIEIUCTA;

coOmo1aTh NpaBuiIa 0€30MaCHOCTU JIOPOKHOTO JIBUKEHUS MAacCaXUpa TPAHCIIOPTHOTO
CpeicTBa MpaBWia IIOBEJEHUS Ha TpaHCHopre (Ha3eMHOM, B TOM YHCIE
KEJIe3HOIOPOKHOM, BO3TyIITHOM M BOJHOM);

aJIeKBaTHO OLIEHWBATh CUTYAIUIO M O€30MacHO ACWCTBOBATH NPY MOXHIICHUN WM 3aXBaTe
B 3QJOKHUKM (TONBITKM TMOXMUIIEHWS) M TpPH TNPOBEIECHUM MEpOIpPUATUH MO
0CBOOOKIEHHIO 3aJI0KHUKOB;

KJIaccu(UIIMPOBATh U XapaKTePH30BaTh OCHOBHBIC MOJIOKEHHS 3aKOHOIATEIFHBIX aKTOB,
periIaMeHTHPYIONNX OTBETCTBEHHOCTh HECOBEPIICHHOJICTHUX 32 ITPaBOHAPYILICHHS,
KJaccu(UIUpPOBaTh W XapaKTepU30BaTh OMNACHBIE CHUTyallMd B MeCTax OOJBIIOrO
CKOTUICHUS JIIO/IEH;

OpeJBUIETh MPUYMHBI BO3HHUKHOBEHUS BO3MOXHBIX OIACHBIX CHUTyallMd B MecTax
OOJIBIIIOTO CKOIUIEHUS JIFOJIEH;

aJIeKBaTHO OLIGHUBATh CUTYyalMl0 M 0€30MacHO JelcTBOBaTb B MECTax MacCOBOIO
CKOIIJICHHUS JTIOCH;

ONOBELIaTh (BbI3bIBATh) SKCTPEHHbIE CIIY>KObI IPU Ype3BbIUaHHON CUTYalINH;

6 kJIacc

K koniry o0y4enus B 6 kiacce 00y4aromuiicst HayYuTCs:

0e30macHo, MCIIOIB30BaTh OBITOBBIE TPUOOPHI KOHTPOJISI KA4eCTBA OKPYIKAIOIIEH CpPeIbl U
IIPOAYKTOB ITUTaHUS;

0e30macHO UCIOIB30BaTh OBITOBBIE IPUOOPHI;

0e30macHO BECTH M TPUMEHSTH CHOCOOBI caMO3alIUThl B KPUMUHOTEHHON CHTyaluu B
HOJBE3IE;

aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CUTYAIMIO U OE3011aCHO BECTH Y BOJIBI U Ha BOJIE;

UCTIOJIB30BaTh CPEJICTBA M CIIOCOOBI CaMO- M B3aMMOIIOMOIIH Ha BOJIC;

KJIaCCU(UIIMPOBATh U XapaKTepU30BaTh NMPUUYMHBI U MOCIEICTBUS ONACHBIX CUTyalluil B
TYPUCTUYECKHUX MTOXO0/1aX;

TOTOBUTHCS K TYPUCTUYECKUM IIOXO0J1aM;

a/IeKBaTHO OLICHUBATh CUTYAIIUIO U O€30MaCHO BECTH B TYPUCTUYECKUX MTOXO0/AX;
aJIeKBaTHO OLICHUBATh CUTYALMIO U OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH;

N0OBIBAaTh U MOJIEP)KUBATH OTOHb B ABTOHOMHBIX YCIIOBHSX;

NOOBIBAaTh M OYMIIATH BOJY B @BTOHOMHBIX YCIIOBUSIX;

J0OBIBaTh U TOTOBUTH MUILY B aBTOHOMHBIX YCIIOBUSIX;

coopy»xaTh (00ycTpanBaTh) BPEMEHHOE KUJIUIIIE B aBTOHOMHBIX YCJIOBUSIX;

1oJjaBaTh CUTHAIIBI O€JCTBUS M OTBEUaTh HA HUX;

XapaKkTepu30BaTh NPUYMHBI M TIOCIEACTBUS UYPE3BbIYAWHBIX CHUTyallMd MPUPOTHOTO




Xapakrtepa JUIsl TMYHOCTH, 00IIECTBA U TOCYAapCTBa;

— TPEeIBUACTH OMACHOCTH M INPAaBWIBHO JIEHCTBOBATh B CIIydyae YpE3BBIYAMHBIX CUTyalnd
MIPUPOJHOTO XAPAKTEPA;

— KJIaccupUIMpPOBATh MEPONPUATHS IO 3alUTE HACEJICHHS OT YpPE3BBIYANHBIX CUTYyalUl
IIPUPOJIHOTO XapaKTepa;

— 0e30IacHO KCI0JIb30BaTh CPEJICTBA MHANBU Ty aIbHOM 3alllUTHI;

— XapakTepH30BaTh MPUYMHBI M MOCIEACTBUS YPE3BBIYANHBIX CHUTyallMid TEXHOTE€HHOI'O
Xapakrepa JUIsl JUYHOCTH, 00IIECTBA U FOCYAapCTBa;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILb IIPH MIEpesiomMax;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IIPU OXKOTAX;

—  OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOIIb IPH OTMOPOKEHHUIX U 00IIEM MEPEOXTaXKACHUY;

— OKa3bIBaTh NEPBYIO MIOMOILb IIPU OTPABIEHUSIX;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL TIPH TETJIOBOM (COJTHEYHOM) yIape;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOUIb IPH YKYCE HACEKOMBIX U 3MEH.

7 knace | K koHiy o0yuenus B 7 kinacce oOydaromuicss HayuyuTcst:

— TpeABUACTh ONAaCHOCTH M TPABUIBHO JIEWCTBOBaTh B UPE3BbIUAWHBIX CUTYalMIX
TEXHOT'€HHOI'O XapaKTepa;

—  KJIacCH(PUUIUPOBATh MEPOINPHITUS IO 3AIIUTE HACEJCHUS OT YPE3BBIYAMHBIX CUTYaIHH
TEXHOT'€HHOI'O XapaKTepa,

— 0e30MacHO UCMOJIb30BaTh CPEACTBA MHAUBUIYaTbHON M KOJJIEKTUBHOM 3aIUTHI;

— KOMIUIEKTOBaTh MHUHUMAJIbHO HEOOXOIMMBII HaOOp Bemlei (JOKYMEHTOB, IPOIYKTOB) B
Cllydae dBaKyaluu;

— KJIacCU(PUUUPOBATh M XapaKTEPH30BATh SIBJICHUS TEPPOPH3Ma, SKCTPEMU3Ma, HApKOTH3Ma
U TIOCJIeICTBUA JAHHBIX SIBICHUHN JJIsl IMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCY1apCTBa;

— KJIaccupUIMPOBATh MEPOMPUITHS MO 3alIUTE HACEJICHHs] OT TeppOpH3Ma, IKCTPEMU3MA,
HapKOTHU3Ma;

— a/IeKBaTHO OILIGHHWBAaTh CHUTyallMi0 U 0Oe€30MacHO JeHCTBOBaTh IpU OOHApPYKEHUU
HEU3BECTHOIO IIPEIMETa, BO3MOXHOW yrpo3e B3pbiBa (IIPM B3PBIBE) B3PHIBHOIO
YCTPOMCTBA;

— XapakTepu30BaTh 0€30MacHbBIN U 3J0POBBIN 00pa3 KU3HU, €r0 COCTABISAIONINE U 3HAUCHUE
JUISL IMIHOCTH, OOIIECTBA U TOCY/1apCTBa;

— KJIaccupUIUPOBATh MEPOTIPUATHS U (PAKTOPHI, YKPEIUISIONINE U pa3pylIaloliye 310POBLE;

— IUIAaHUPOBATh NMPOQPHUIAKTUYECKUE MEPOIPHUITHS IO COXPAHEHHUIO U YKPEIIEHUIO CBOETrO
3JI0pOBBS;

— a/IeKBaTHO OLICHMBATh HArpy3ky H MNpOo(QUIAKTUYECKHE 3aHATHUS 10 YKPEIUICHUIO
3JI0pOBBS;

— IUIAHUPOBATH PACIOPSIOK JAHS C yUETOM Harpy3o0k;

—  BBISIBJIATD MEPOIPUATHS U (DaKTOPbI, MOTEHIIUAIBHO OMACHBIE IS 3I0POBBS;

— 0e30MacHO UCIOJIb30BaTh PECYPCHl HHTEPHETA,

— aHAJIU3HUPOBATh COCTOSHUE CBOETO 310POBbSI;

—  OIpEeAeNsTh COCTOSIHUS OKa3aHMsI HEOTJIOKHOMN MOMOILIN;

— HCHOJIb30BATh AJITOPUTM JECUCTBUM MO OKA3aHUIO MTEPBOM MOMOIIH;

— KJiaccuuIMpOBaTh CPEACTBA OKA3aHUS EPBON MTOMOIIIH;

— OKa3bIBaTh NIEPBYIO MIOMOILb IPU HAPYKHOM U BHYTPEHHEM KPOBOTEUEHUY;

— U3BJEKaTh MHOPOJIHOE TEJIO U3 BEPXHUX JIbIXaTEJIbHbIX MTyTEH;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MIPH yIHOax;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOUIb IPH PACTKEHUSAX;

— OKasbIBaTh NIEPBYIO MIOMOILb ITPH BBIBUXAX;

III. Temaruyeckoe IIAHUPOBAHUE
S kiaace
Ne Tema 3ansTUA KosnunuyectBo | DiexkrponHble (un(ppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
1 | Moayas «KYJBTYPA BE3SOITACHOCTH https://infourok.ru/prezentaciya-
KUBHEAESATEJABHOCTU B COBPEMEHHOM OBIIECTBE» po-obzr-na-temu-profilaktika-



https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html

Yenosek u ero 6€300aCHOCTb | 3 neinfekcionnyh-zabolevanij-9-
2 | Moayas «OCHOBBI MEJUIITMHCKHUX 3HAHUH. OKA3AHUE klass-7427757.html
MEPBOM MOMOILW»
310poBbe U (haKTOPBI, BIUSIONINE HA HETO 3 https://multiurok.ru/files/obzr-
IlepBast IOMOIIIb M MPABHIIA €€ OKA3aHHs 4 prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-
3 | Moayas «-BE30IIACHOCTb HA TPAHCIIOPTE» zhizni-chelo.html?reg=ok
be3onacHoe noBeicHNE HA IOPOTax U B TPAHCIIOPTE | 3
4 | Moayas « BE3OITACHOCTD B BbITY»
bezomnacHocTh Bamero Xuimina | 6
5 | Moayas « BESOITACHOCTbBb B COLITMYME»
be3onacHOCTh B KpUMHHOTEHHBIX CUTYAIIUsIX | 3
6 | Moayas «OCHOBBI TPOTUBOJAEMCTBUSI DKCTPEMU3MY 1
TEPPOPU3MY»
DKCTPEMHU3M U TEPPOPH3M — YIPO3bI JINYHOCTH, 3
00IIECTBY M TOCYIApCTBY
7 | Moayas «BE3OITACHOCTb B MTH®OOPMALIMOHHOM
MPOCTPAHCTBE»
besonacHocTh B MHGOPMAIIMOHHOM cpejie | 2
8 | Moxyas «tBE3OITACHOE U YCTOMUYNUBOE PA3SBUTHUE
JIMYHOCTHU, OBLIECTBA, TOCYJAPCTBA»
[Tpor3BOACTBEHHBIC aBAPUH U X OMACHOCTD JJIS )KU3HH, 3
3JI0POBbS M OJIArONONTYYHs YEeTOBEKa
9 | Moayas «<BE3OIIACHOCTH B TIPUPOJAHOM CPEJIE»
be3onacHOCTh B pa3iMYHBIX IOTOAHBIX YCIOBUSX U MPH 3
CTHXHUIHBIX O€JCTBHUIX
10 | Urorosas pabora 1
Hroro: 34
6 kyacc
Ne Tema 3ansaTHsA Konnuecr | DuexkrponHbie (HH(pPOBHIE)
BO YacoB | oOpa3oBaTesIbHbIE pecypchl
1 | Moayas «OCHOBBI MEJIJUIIMUHCKHUX 3HAHHU. OKA3BAHUE https://infourok.ru/prezentaciya-
NEPBOM NOMOIIIW» po-obzr-na-temu-profilaktika-
310pOBBE U MpaBUIIa €ro COepPeIKEHUS 4 neinfekcionnyh-zabolevanij-9-
[TepBast HOMOIIb B IPHPOJHBIX YCIOBUSIX 6 klass-7427757.html
2 | Moayas «BE3OITACHOCTH B ITPUPOTHOM CPEJE»
Be30MacHOe IOBEICHNIE Ha IPHUPOLE g https://mu!‘Fiurok.ru/ﬁles/obzr.-
[IpaBuiaa 6€30MacCHOTO MOBEICHHS B PA3INYHBIX BHIAX 4 prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-
[TOXOJIOB zhizni-chelo.html?reg=ok
bezonacHoe noBeeHue Npy aBTOHOMHOM CYLIECTBOBAHUU 7
OmnacHble BCTPEUU B IPHUPOTHBIX YCIOBUAX 4
3 | UToroBas mpoBepka MoJy4YeHHBIX 3HAHHIA 1
HTroro: 34
7 KJ1acc
Ne Tema 3aHsaTHA Kosnuuecr | JuexTpoHHble (HH(ppPOBHIE)
BO 4acOB | oOpa3oBaTesibHbIE PeCYpPChl
1 | Moayab «BE3OITACHOCTB B COHUYME» https://infourok.ru/prezentaciya-
Kak ysIydiirh OTHOLMIEHHS C OKPYKAIOIMMHE | 5 po-obzr-na-temu-profilaktika-
2 | Moayas «<BE3OITACHOCTbD B BBITY» neinfekcionnyh-zabolevanij-9-
Be301macHOCT B MOBCEHEBHOM KH3HH | 3 klass-7427757.html
3 | Moayab «BE3OITACHOCTbHB HA TPAHCIIOPTE» )
be3onacHOCTh B CUTyalusiX, CBI3aHHBIX C 2 https://mu!‘gurok.ru/ﬁles/obzr_—
prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-
JKEJIE3HOAOPOKHBIM TPAHCIOPTOM M METPOIIOJIMUTEHOM Zhizni-chelo. html?reg—ok
4 | Moayab «BESOITACHOCTDH B OBIIECTBEHHBIX MECTAX»

be3onacHOCTh B KpUMUHOT€HHBIX CUTYaLUsX | 2



https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://multiurok.ru/files/obzr-prezentatsiia-rol-bezopasnosti-v-zhizni-chelo.html?reg=ok
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzr-na-temu-profilaktika-neinfekcionnyh-zabolevanij-9-klass-7427757.html

5 | Moayabs «OCHOBBI TIPOTUBOJIEVCTBUSI SKCTPEMHU3MY

N TEPPOPU3MY»

Teppopusm — yrpo3a 00LIECTBY U KaKIOMY YEJIOBEKY | 6
6 | Moayas «<BE3OITACHOCTH B TIPUPOJJTHOM CPEJIE»

UpesBbluaiiHble CUTYAIMU IIPUPOJIHOrO XapaKrepa 7

[IpupoaHbie moxapbl 2

7 | Moayas «OCHOBBI MEJJUIIMHCKHUX 3HAHUI. OKAZAHUE

MEPBOM MIOMOIIW»
UpesBbIyaifHble CUTYAIMH OMOJIOT0-COIIHATHLHOTO 4
POUCXOXKICHUS
[TepBast noMomIs 1 MpaBuia ee OKa3aHus. Mroropas 3
HpOBEpKa NOTyYCHHBIX 3HAHUIT

Hroro: 34

Ilenpro wW3ydeHUs TpeAMETa OCHOBBI O€30MacCHOCTH W 3alluThl POJMHEI SBIISETCS pPa3BUTHE U
BOCITUTAHHE MIMPOKO 0Opa30BaHHOW, MHHUIIMATHUBHON W TMPEANPHUUMYHMBON JIMYHOCTH, MOATOTOBJICHHOW K
CaMOCTOSITCIILHOM TPYJIOBOU JESATEILHOCTA. BocmHTaTeNbHBIN MOTEHIMAN JaHHOTO Y4eOHOTO IMpeaMera

obecrieunBaeT popMUpOBaHUE:

— BOCHUTaHHUA OICHHOCTHOI'O OTHOLICHUA K OTE‘HGCTBy;

— BOCIHUTAaHUA NEHHOCTHOI'O OTHOMICHUSA K MUDY,

— BOCIHTaHUS I'Pa)XIaHCKOTI'O OTHOIIEHHUS K cede uepe3 0co3HaHue ce0sl 4acThi0 OKPYIKAIOLIET0 MHUpPa;
— BOCIHTAaHUS I'Pa)XJIaHCKOI'O OTHOIICHUS K CEMbE Yepe3 OCO3HaHME ce0sl YaCThIO CBOEH CeMbU;
— BOCMHTaHUS TPAXKIAHCKOTO OTHOIIEHHUS K JETCKOMY COOOIIECTBY uUepe3 OCO3HaHHE ce0s 4acThio

KJIaCCHOT'O KOJIJICKTHBA.




	Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400;
	Доктрины информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646
	Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности. Исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства. А также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению обучающимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.
	Цели обучения:
	выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
	На изучение программы отводится по 1 часу в неделю в 5-7 классах, всего на курс по 34 часа.
	классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;
	использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
	использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
	классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
	адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
	адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
	безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
	безопасно применять первичные средства пожаротушения;
	соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
	соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
	соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном);
	адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
	классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;
	классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;
	предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;
	адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;
	оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
	безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
	безопасно использовать бытовые приборы;
	безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
	адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
	использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
	классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
	готовиться к туристическим походам;
	адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
	адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
	добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
	добывать и очищать воду в автономных условиях;
	добывать и готовить пищу в автономных условиях;
	сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;
	подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
	характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;
	предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;
	классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
	безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
	характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
	оказывать первую помощь при переломах;
	оказывать первую помощь при ожогах;
	оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
	оказывать первую помощь при отравлениях;
	оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
	оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.
	предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
	классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;
	безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
	комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
	классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;
	классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;
	адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
	характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
	классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
	планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
	адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;
	планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
	выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
	безопасно использовать ресурсы интернета;
	анализировать состояние своего здоровья;
	определять состояния оказания неотложной помощи;
	использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
	классифицировать средства оказания первой помощи;
	оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
	извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
	оказывать первую помощь при ушибах;
	оказывать первую помощь при растяжениях;
	оказывать первую помощь при вывихах;

		2025-10-21T08:57:36+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КОЛЬСКОГО РАЙОНА МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ "ПУШНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




